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¢Dolor o
sufrimiento?

Una sociedad democraticay -
progresista debe hacer de la
lucha contra el dolor y el
sufrimiento de sus ciudadanos
uno de sus objetivos
prioritarios, pero no solo en lo
que respecta a los sistemas de
salud convencionales

ODO animal, por estar dotado de
sistema nervioso, experimenta

_ dolor, ya sea derivado de una lesién
fisica o por la elevada tensién producida
por las situaciones de fuerte peligro, ame-
naza o estrés. En el caso del humano, cuan-
do el dolor se apodera de nuestro cuerpo, la
mente inteligente, que nos permite en cir-
cunstancias favorables desplegar todo
nuestro potencial, lejos de ayudar a mitigar-
lo actia de caja de resonancia transforman-
dolo en sufrimiento.
La mente abunda en el dolor, acrecentando-
lo, al especular constante e inttilmente
sobre la posible duraci6n del proceso, su
eventual agudizacién, nuestros umbrales de
resistencia, los riesgos que pueda acabar
entrafiando para la propia preservacién de
lavida, el acecho de la muerte, la limitacién
que pueda suponer a la hora de hacer frente
alas responsabilidades previamente asumi-
das o las consecuencias que todo ello pueda
acarrear en los seres queridos.
Es por eso que la religion budista insiste en
que, si bien el dolor es inevitable, propio de la
condici6n de seres vivos, el sufrimiento pue-
de ser evitado si se consigue desactivar el
gran altavoz de la mente. Para ello propone
précticas basadas en la relajacién y la medita-
cién que exigen gran disciplina y perseveran-
cia. La tradicién cristiana también hace del
sufrimiento uno de sus objetivos a combatir y

ofrece la oraci6n como remedio, mas como
mecanismo de cortocircuito de la mente que
como apelacién al improbable milagro.

Pero no es facil, no, desactivar la funcién -
auténoma de nuestro cerebro, acostumbra-
dos como estamos a permitirle que pilote
nuestras vidas en una actividad constante
de la que, en' gran medida, ni siquiera somos
conscientes. Y es por eso que uno de los
ambitos de mayores esfuerzos y éxitos de la
ciencia, y en particular de la medicina, ha
sido el de 1a comprensién de los mecanis-
mos generadores del dolor y el desarrollo de
remedios para cortocircuitarlos. .
El éxito de la investigacion en este campo
ha sido rotundo. Hoy en dia es sorprenden-
te hasta que punto firmacos de facil acceso
permiten eliminar casi al instante los sinto-
mas de dolor més habituales y también lo
eficaces que pueden llegar a ser en los pro- .
cesos mas agudos. La eliminacién o dismi-
nucion del dolor corta el paso al sufrimien-
to, haciendo nuestra vida més llevadera, y
constituye uno de los grandes avances de
nuestra civilizacion.

A pesar de todo ello, atn hoy, el porcentaje
de la poblacién mundial que sufre se man-
tiene excesivamente elevado, resistiéndose
a decrecer.

Y es que, mientras los avances de la medici-
nay la farmacia contintian, las crisis econé-
micas, las catastrofes naturales, las injusti-
cias y los conflictos bélicos no son solo fuen-
tes inagotables de dolor y sufrimiento, sino
que ademas impiden a amplios sectores de
la poblacién el acceso a los remedios.
Incluso en Europa, acostumbrados como
estabamos a que el Estado asegurase gene-
rosamente una atencién médica muy gene-
ralizada, algunas politicas han debido ser
revisadas a la baja ante la ausencia de recur-
sos financieros suficientes.

Por otra parte, por increible que parezca,
en paises tan avanzados como Estados
Unidos, lider mundial en muchos &mbitos,
la presente administracién ha tenido que
hacer ingentes esfuerzos para poder dotar
al pais de un sistema medianamente publi-
co y universal de salud.

Asi, sobre la superficie del planeta, se
dibuja una frontera ondulatoria y variable
en la lucha contra el dolor.

Y alli donde el dolor es m4s intenso reina
el sufrimiento. X
El verano, més propicio para el placer, la
relajacion y el descanso que para el dolor vy
el sufrimiento, es también un periodo en el
que nos podemos entretener observando
aspectos de la actualidad —en los que no
reparamos durante el curso- y resulta que

esta se encuentra repleta de episodios de
dolor y sufrimiento.

Este verano la prensa daba fe de diversos
casos en los que intrépidos jovenes perdian la
vida en accidentes deportivos de montafia o
puenting. Mas alla del dolor que estas desgra-
cias han debido acarrear en las propias victi-
mas, en ese lapso que separa el desliz de la
muerte definitiva, es dificil no intuir la exten-
sa sombra de sufrimiento que estas tragedias
han dejado en sus familias para siempre.

El verano también traia la noticia de nuevos
casos de crimenes pasionales y de parrici-
dios atroces, generadores de un sufrimiento
infernal, infinito. Tampoco han faltado bru-
tales atentados que nacen de la radicalidad.
Dificil seguir la recomendacién de Buda en
esas circunstancias.

Podrian dar testimonio de ello los familia-
res del vuelo 370 de Malaysia Airlines desa-
parecido en el océano Indico hace mas de
un afo sin dejar rastro y sobre el que se
especulaba, al haberse encontrado posibles
restos de la aeronave en la isla de la Reu-
nién. También podrian hacerlo los del vue-
lo que la pasada primavera fue estrellado
deliberadamente por su piloto en los Alpes
en el trayecto entre Barcelona y Diisseldorf,
Hay, sin embargo, muchos que viven el
dolor en circunstancias menos escandalosas
y medidticas pero que no por eso dejan de
experimentar el sufrimiento. Y es que, mas
alld de lo catastrofico, en el dia a dia, nues-
tra vida cotidiana est4 llena de pequefios
espacios de injusticia, marginacién social,
pobreza, inmigracion clandestina, discapa-
cidades, con frecuencia aderezados con la”
mala suerte, la violencia y el abuso de poder,
en los que el dolor y el sufrimiento encuen-
tran un ficil caldo de cultivo.
Acostumbramos a saber de esas situaciones
a través de las estadisticas, pero en realidad
son permanentes e intensos focos de gene-
racion de frustracion, dolor y sufrimiento,
individual y colectiva, para los afectados y

Lapresente legislatura esta
siendo un buen ejemplo delo
infinitamente fino que hay que
hilar para perforarla capade
sufrimiento que nuestro reciente
pasado violento hadejado en un
gran nimero de familias

sus familias y en los que pocas veces repa-
ramos suficientemente.

Es por eso que una sociedad democratica y
progresista que se precie debe hacer de la
lucha contra el dolor y el sufrimiento de sus
ciudadanos uno de sus objetivos priorita-
rios, pero no solo en lo que respecta a los
sistemas de salud convencionales, sino en
todos los aspectos de la administracién
publica que regulan nuestras vidas,

Una legislacién mas fina es posible aunque, -
inevitablemente, siempre ser4 insuficiente
para atajar la malévola deliberacién humana.
La pedagogia resulta, pues, indispensable.
Nuestro sistema educativo es un excelente
ambito para formar en esa materia, ensefian-
do que el sufrimiento puede ser amortiguado

 si somos mejores duefios de nuestra mente y
nos ejercitamos en la dificil tarea de cortar la
corriente a nuestro motor mental cuando se
pasa de revoluciones. Lo es también para
aleccionar sobre la importancia del rigor en
la administracién de una justicia universal,
igual para todos, que haga de cortafuegos.
Son tareas permanentes, eternas.

Tenemos en este &mbito una ardua labor
pendiente. La presente legislatura esta sien-
do un buen ejemplo de lo infinitamente fino
que hay que hilar para perforar la capa de
sufrimiento que nuestro reciente pasado
violento ha dejado en un gran niimero de
familias, para que pueda emerger nueva-
mente un escenario de confianza social
mutua y florecer la voluntad de compartir
un futuro comun.

Cuando el nifio se hace dafio en la rodilla
jugando en el parque, el abrazo materno
puede bastar para ahuyentar el sufrimiento.
Pero a medida que avanzamos en edad, el
dolor y el sufrimiento con frecuencia se
hacen crénicos, dibujando hondos surcos
en el rostro, no siempre visibles.

_Todos podemos hacer més, con una mirada
mas atenta, para intuir, por debajo de esa
capa de maquillaje emocional que porta-
mos, la verdad del dolor y el sufrimiento
propioy ajeno.

Son muchos, demasiados, los que, como la
mujer protagonista de la cancién ITuntzean

_(Al atardecer) de Ken Zazpi, cada dia se
maquillan en exceso para intentar ocultar
el sufrimiento del rostro (“Egunero bezala,
gehiegi pintatzen da, aupergiko sufrimen-

| "dua estali nahiean...”) y al atardecer imagi-

nan inttilmente cabalgar sobre la ola de
Mundaka para escapar del sufrimiento
(“Mundakako portuan zigarro bat eskuan
urrutira ihesi doa olatu gainean...”).
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